
FRÜCHTE
EISTEE

Zutaten 
250 g Frucht 
5 Beutel Vanilletee
250 ml Orangensaft
1 Dose Kokosmilch
Stevia (flüssig)

Anleitung 
2 L Vanilletee kochen. 
In einem Topf dieFrucht mit 250 ml
Orangensaft zum Kochen bringen und 15
Minuten köcheln lassen. Ananas mit der
Kokosmilch zum Tee gießen Abkühlen
lassn, in den Kühlschrank stellen.
Aussieben & nach belieben süßen. 


