FRUCHTE
clolece

/utaten

250 g Frucht

5 Beutel Vanilletee
250 ml Orangensaft
1 Dose Kokosmilch
Stevia (fllissig)

2 L Vanilletee kochen.
In einem Topf dieFrucht mit 250 ml
Orangensaft zum Kochen bringen und 15

Minuten kdcheln lassen. Ananas mit der
Kokosmilch zum Tee gie3en Abklhlen
lassn, in den Kiuhlschrank stellen.
Aussieben & nach belieben suf3en.




