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“Hilfe beim Helfen” fur

Angehorige mit Demenz

Der Schulungskurs ,Hilte beim Helten® wurde von der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft e. V. Selbsthilfe Demenz
entwickelt und richtet sich an Angehorige und nahestehende
Personen von Menschen mit Demenz.

In acht aufeinander abgestimmten Modulen werden unter
anderem folgende Themen behandelt:
e \Wissenswertes uber Demenz
e Menschen mit Demenz verstehen und angemessen
begleiten
o Kommunikation und Umgang im Alltag
e Informationen zu Ptlegeversicherung,
Entlastungsangeboten und rechtlichen Fragen
e Die eigene Gesundheit und Selbsttursorge
e Austausch mit anderen Angehorigen und Zugehorigen

Um den Kurs moglichst gut an den
Bedurfnissen der Teilnehmenden
auszurichten, mochten wir Sie
bitten, die folgenden Fragen zu
beantworten.
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